L 'association RIVAGE AUTONOMIE, Sylvie Mathivon, psychologue ﬁ)
et La citrouille vous invitent au & OINT

1VAge auToNoMIE
TERRITORIAL

MMMMM

ou?

13 avenue Charles Monier
/7240 Cesson

Quand?

Sur une ou plusieurs date(s),

comme vous le souhaitez Pour qUOi faire’

€t quand vous le pouvez

U d'habitati
salle accessible PMR ation,

ENTRE 10HET 11H
19 JANVIER 2024 - 9 FEV
15 MARS - 26 AVRIL - 17 MAI
G{JUIN- 12 JULET Y o Autour d'un café,

| L grace a votre participation et I'écoute

20 SEPTEMBRE - 18 OCTOBRE - de chacun, sans inscription préalable
15 NOVEMBRE - 20 DECEMBRE

)  Comment
" - gcamarche?

avec le soutien de nos partenaires

‘\._"':' :

Renseignements: oy Malakoff 3F

Association RIVAGE AUTONOMIE au 01.64.52.24.48 Y humanis .. iciommen
ou La Citrouille au 01.60.63.32.93
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En quelques
mots...

le cafe de Centraide!?
Maiis cﬁu'est-oe que cest!

Un temps d'accueil convivial et

régulier, pour échanger, questionner

et exprimer les expéeriences de
chacun et s'enrichir mutuellement.

Le groupe est soutenu dans ses
échanges et ses apports par Sylvie,
professionnelle de sante.

EsC-ce que celoL me
7

concerne.

e café de l'entraide est ouvert a
toute personne soutenant un
membre de sa famille (quelque soit
I'age, la maladie, la perte
d'autonomie ou le handicap-du
membre de la famille accompagnéee
ou le lieu de résidence et l'age de la
personne soutenante).
Ne restez pas seul-e et venez
echanger avec VoS pairs.

De L g] FG‘M..VG'hS'hGM,S

pourCer concrretement?

Les échanges pourront porter
sur differentes thématiques, en
fonction des expériences et
interrogations du groupe.

Mais nous pourrons aussi
impulser des sujets tels que
CEUX-CI: preserver ses projets,
connaitre et accepter les aides
et structures ressources
existants, trouver les mots pour
exprimer ses ressentis, maintenir
une relation apaisée avec son et
ses proches, identifier les signes
de fatigue, accepter les pertes, ...
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