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ie Mathivon 4 ) MLC - La Citrouille
- iation RIVAGE AUTONOMIE, Sylvie N/
Ie_taésl?/l(l:_lgtl‘ol‘% cltrouille vous invitent au Rivage nigonte 4 Cnre Sl

4

u?
OU 0 Vous soutenez yn Proche malade

€n situation ge handicap Ou en
perte d'autonomje

13 avenue Charles Monier
/7240 CESSON

: obilite reduite,
Ville d'habitation

Pour quoi faire?

Croisez vog eXperiences, ressentis,
doutes et Solutions en presence de

Pairs et avec |e SOutien de Sylvie

Quand?

Sur une ou plusieurs date(s),
comme vous le souhaitez
€t quand vous le pouvez

DE CHAQUE MOIS |

’ | gamarche?
entre 10h et 11h30 G

| Autour d'un café,
| . | | | Ace 2 icipati t 'écoute
' ha a6 10 1L 1 o grace a votre participation e ,
Do el MAI _' 1~9JUIN | de chacun, sans inscription préalable
7 JUILLET - 15 SEPTEMBRE
13 OCTOBRE - 10 NOVEMBRE
8DECEMBRE2023 . ..
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En quelques
mots...

le cafe de Centraide!?
Maiis cﬁu'est-oe que cest!

Un temps d'accueil convivial et
régulier, pour échanger, questionner
et exprimer les expériences de
chacun et s'enrichir mutuellement.
e groupe est soutenu dans ses
échanges et ses apports par Sylvie,
professionnel de sante.

EsC-ce abu.e celor me

OO'hOthe

e café de l'entraide est ouvert 4
toute personne soutenant un
membre de sa famille (quelque soit
I'age, la maladie, la perte
d'autonomie ou le handicap du
membre de la famille accompagnée
ou le lieu de résidence et l'age de la
personne soutenante). Ne restez pas
£ il e et venez echanger avec vos
pairs.

De g d&GMS'hMS

pourler conciretement?

Les échanges pourront porter
sur differentes thématiques, en
fonction des expériences et
interrogations du groupe. Mais
NOUS pourrons aussi impulser
des sujets tels que ceux-ci:
preserver ses projets, connaitre
et accepter les aides et
structures ressources existants,
trouver les mots pour exprimer
ses ressentis, maintenir une
relation apaisée avec son et ses
proches, identifier les signes de
fatigue, accepter les pertes, ...
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