’ Nous vous donnons rendez-vous,
@ Cafe dBS un samedi par mois, de 10h a

: : : V. aidants® 11h30, autour d’un théme, animé
malade, en sttuation de handlcap C”“Cl Melun Val de par une psychologue clinicienne.

ou dépendant du fait de ’age ? =

Vous accompagnez un proche

PROGRAMME 2019/2020

Samedi 7 Décembre 2019 Samedi 6 Juin 2020
Qu'est-ce quétre Aidant ? Intervention d’'un EHPAD.

Les solutions de répit et le P.A.T

Samedi 11 Janvier 2020

Samedi 4 Juillet 2020

Peut-on partir en vacances en étant ai-
m Le Positif dans la relation. dant ?
consetls "
Samedi 1er Février 2020 )
Samedi 5 Septembre 2020

® ° .j ® m ® a intervention d’'un SAAD. Bien vieillir.
.7 ' ‘7 C‘ G. Samedi 7 Mars 2020
b Pourquoi mon proche est si différent ~Samedi 3 Octobre 2020
~ avec moi ? Intervention d’'un médecin gériatre.

Café des aidants® st ah

La maladie d’Alzheimer, la comprendre.

. Samedi 23 Mai 2020
Melun Val de Seine Séance de Méditation pleine cons- Samedi 5 Décembre 2020
cience.

Les solutions pour les aidants.

Pl

Autour d’un café, venez échanger °

° o 2 o ® 4 o o
votre expérience avec d’autres aidants. .jt' &t'i .‘Ci ié .Qi ‘j.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échanges et d’'information en libre d’accés.

7.

1, rue Charles-Jean Brillard
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